
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สวัสดีผู้อ่านทุกท่านนะครับ เดือนนี้ทางองค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์มี

กิจกรรมอะไรบ้าง ติดตามอ่านด้านในเลยนะครับ 

 หากมีข้อแนะน าติชม สามารถแนะน าได้ที่องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ และ

ทาง WWW.lamkhohong.go.th ขอบคุณล่วงหน้าทุกค าแนะน าครับ 

บรรณาธกิาร..ทกัทาย.. 

ประจ าเดือน กุมภาพันธ ์2557 

จดหมายข่าว 

วิสัยทัศน์ : ชุมชนมีความเข้มแข็งและน่าอยู่ สิ่งแวดล้อมดี คนมีคณุภาพและการบริหารจัดการที่ดี 

แบบมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน 

วิสัยทัศน์ : ชุมชนมคีวามเข้มแข็งและนา่อยู่ สิ่งแวดล้อมดี คนมีคุณภาพและการบรหิารจัดการที่ดี แบบมสี่วนรว่มจากทุกภาคส่วน 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลล าคอหงษ ์
“ในวันที่ 27 ก.พ. 2557 นายชิตณรงค์ ขอเหนี่ยวกลาง นายก
องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์  เป็นประธานเปิด
กิจกรรมเข้าค่ายพักแรมเล่นรอบกองไฟ ของนักเรียนโรงเรียน
บ้านสะพาน ซ่ึงท่านนายก ฯ ยังได้ร่วมการแสดงรอบกองไฟ
ร่วมกับนักเรียนและคณะครูโรงเรียนบ้านสะพาน  

และท่านนายก ฯ ยังมอบส่ิงของให้กับทางโรงเรียนบ้านสะพานเพื่อได้แจกจ่ายใหก้ับนักเรียนที่เข้า
ค่ายพักแรมในครั้งนี้ด้วย” 

“ในเดือนมีนาคมนี้ องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ จะด าเนินการ
จัดการแข่งขันกีฬา ล าคอหงษ์เกมส์ ซ่ึงเป็นการแข่งขันกีฬาสร้างความสามัคคี
ในชุมชน โดยจะมีการแข่งขันกีฬา 5 ประเภท ได้แก่ ฟุตซอล วอลเลย์บอล 
เซปักตะกร้อ และเปตอง และกีฬาพื้นบ้าน เพื่อให้พี่น้องประชาชนในชุมชน
ได้มีส่วนร่วมในการแสดงออกถึงความสามารถทางกีฬาอีกทางหนึ่งด้วย... 
จึงขอประชาสัมพันธ์เชิญชวนร่วมชมร่วมเชียร์การแข่งขันกีฬาล าคอหงษ์
เกมส์ประจ าปี 2557 นี้ด้วยครับ... 

http://www.lamkhohong.go.th/


 
 

 เมื่อวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2557 องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ 
ด าเนินการสอบคัดเลือกและสรรหาพนักงานจ้างตามภารกิจและ
พนักงานจ้างทั่วไป โดยมี พ.อ.อ.ไพบูลย์ ศิริประเสริฐ ปลัดองค์การ
บริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ เป็นประธานในการด าเนินการสอบ 
ร่วมกับหัวหน้าส่วนอื่นๆขององค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์      
ซึ่งการด าเนินการสอบก็เป็นไปด้วยความเรียบร้อย 

 

     

  

 

 

 

                     

 

                                                                                                              

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2557 องค์การบริหาร
ส่วนต าบลล าคอหงษ์ด าเนินการประชุมสมัยสามัญสภา
องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ เพ่ือพิจารณาให้
ความเห็นชอบร่างแผนยุทธศาสตร์การพัฒนา ประจ าปี 
พ.ศ.2558-2562 

“เมื่อวันท่ี 7 กุมภาพันธ์ 2557 ที่ผ่านมา องค์การบริหารส่วนต าบลล าคอหงษ์ 
ประชุมคณะกรรมการพัฒนาการจดัท าแผนยุทธศาสตร์  โดยนายชติณรงค์ 
ขอเหนี่ยวกลาง นายกองค์การบรหิารส่วนต าบลล าคอหงษ์  เป็นประธาน  

 

 เรือ่งของ “กุง้”  
 วธิกีารเลือกซือ้กุง้ 

- กุ้งต้องมีรูปร่างปรกติและมีอวัยวะครบ เช่นมีขา มีหัว มหีาง มีสตีามธรรมชาติ 
ส่วนหัวกับล าตัวติดกันแน่น (หัวไมห่ลุดออก) 

- เปลือกกุ้งเป็นมันเงาตามธรรมชาติ เปลือกไม่แดง มองเห็นสีมันกุ้งชัดเจน หาก
เปลือกกุ้งเป็นสีแดงเรื่อๆ แสดงว่ากุ้งไม่สดแล้ว 

- เนื้อแน่น ใส ติดกับเปลือกแน่น แกะเปลือกยาก เมื่อใช้มือบีบจะไม่นุ่มเละ 
- มีกลิ่นปรกตติามธรรมชาติของกุง้ ไม่พบกลิ่นผดิปรกใดๆหรือกลิ่นเหม็นรุนแรง 

ประโยชนท์างโภชนาของ “กุง้” 
   กุ้งเป็นสัตว์น้ าท่ีเป็นอาหารอันทรงคุณค่าทางโภชนาการ มีโปรตีน เกลือแร่และ
วิตามิน มีไขมันและคอเลสเตอรอลต่ าและยังมโีอเมก้า-3 ซึ่งเป็นกรดไขมันอ่ิมตัวในปริมาณสูง ช่วยลด
ผลกระทบของคอเลสเตอรอลในรา่งกาย ลดความเสีย่งในการเกิดโรคหัวใจ กล่าวได้วา่ กุ้ง มีไขมันท่ีดสีูง
และไม่มไีขมันอ่ิมตัว ดังนั้นการบรโิภคกุ้ง จึงมีประโยชน์ต่อร่างกายสงูมาก 
  การท าอาหารจากกุ้งโดยวิธีการตม้ นึ่ง หรือย่าง จะเป็นวิธีการแปรรูปที่ดีกว่าการ
ทอดหรือผัด เนื่องจากร่างกายได้รบัไขมันอ่ิมตัวเพิ่มขึ้นจากน้ ามันที่ทอดโดยไม่จ าเป็น ควรบริโภคสัตว์น้ า
อย่างนอ้ยสัปดาหล์ะ 2 ครั้ง จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจและอัมพาตได้............... 
 

วิสัยทัศน์ : ชุมชนมคีวามเข้มแข็งและนา่อยู่ สิ่งแวดล้อมดี คนมีคุณภาพและการบรหิารจัดการที่ดี แบบมสี่วนรว่มจากทุกภาคส่วน 

การประชุมดังกล่าวเพื่อก าหนดยทุธศาสตร์การพัฒนาท้องถิ่นเพื่อให้มีความ
ต่อเนื่องในการพัฒนาซึ่งไดร้ับความร่วมมือจากคณะท างานในพ้ืนท่ีทั้งใน
ส่วนท้องถิ่นและท้องที่ เข้าร่วมประชุมอย่างพร้อมเพรยีง 

 


